HIP HOP DANCE SUMMER 2010 im SEAD
12. - 16.07.2010

1 Woche Intensiv-Workshop mit genialer Tanzatmosphére

KURSPROGRAMM

Das Intensiv Programm ist eine Mischung aus verschiedenen Urban Dance Styles, wie Hip Hop, Newstyle, Lyrical,
Locking, Funk Fusion, Dynamic Styles und House & Dancefloor. Es gibt ein intensives WarmUp Programm von 30
Minuten bevor wir uns dann etwa 3 x 60 Minuten lang pro Tag den verschieden Urban Dance Styles widmen. Neben
Basic-Techniken werden auch Choreographien einstudiert, sowie einige Partner-Geschichten und Individuelle
Bewegungsablaufe.

In diesem Jahr haben wir erstmals auch ein Programm fir Kinder. Hip Hop Kidz umfasst verschiedene Techniken aus
dem Toprock/Uprock Bereich, wie auch etwas Shaking und ein paar Floormoves, wie z.B. Babyfreeze oder Sixteps.
Die Mischung macht's und den kleinen wird es nicht nur SpaR machen, sie werden auch mit einer neuen
Herausforderung konfrontiert werden.

B-Boying/Breakdance ist sehr dynamisch, erfordert deshalb Kérperbeherrschung, einen gut gedehnten Koérper und
eine Menge Energie. Genau das bauen wir zu Beginn des Workshops auf und dann geht's los. Stick fur Stuck
erlernen die Teilnehmer das KnowHow Uber die einzelnen Breakdance Figuren, wie beispielsweise den Baby Freeze
oder den Sixtep, verschiedene Stylevariationen wie CC’s oder die Coffeemill, bis hin zu Grundtechniken fir Hand- oder
Kopfstand, die sie bendtigen um weitere Moves zu trainieren. Das Ergebnis kann sich mit Sicherheit sehen lassen.
Zusatzlich werden Choreographien fir den Toprocking und Uprocking Bereich vermittelt oder diverse
Stylekombinationen eintrainiert. Improvisation und Individualitat spielen allerdings auch eine groRe Rolle. Daran
arbeiten wir ganz intensiv.

Coole Choreographien im MTV Hip Hop Style mit Miriam Link. Die Choreographin tanzte und choreographiert bereits
fur Stars bei ,The Dome"* und auf ,VIVA®. In diesem Workshop bringt sie diese Erfahrungen ein und belebt Euer
tanzerisches Gefuhl mit genialen Bewegungsablaufen zu harmonischen Hip Hop und Popbeats. Miriam ist bekannt fur
Ihre gefuhlvollen und dennoch coolen Choreographien und wird auch Euch zum Beben bringen.

Eine weitere Spezialitdt von Miriam Link sind lhre Lyrical und Funky Jazz Stunden. Die Vertanzung von Sounds,
Effekten und vor allem gesungenen und gesprochen Texten sind lhre grof3te Leidenschaft. Dabei arbeitet sie in diesen
Stunden mit verschiedenen Tanztechniken, fordert von den Teilnehmern individuelle Vielfalt und die Chance sich fallen
zu lassen und der Musik hinzugeben. Manchmal nicht ganz einfach, aber dennoch schafft sie es immer wieder die
Leute in den Bann der Musik zu ziehen. Diese Stunde ist ein Muss fur jeden der Tanzen liebt.



Newstyle ist eine Fusion verschiedener Tanzstile der Ost- und Westkiiste Amerikas, getanzt zur Hip Hop oder Rnb
Musik mit einem ganz eigenen Flow und Bewegungsrhythmus.

Nach WarmUp und Stretching gibt's eine Special-Einweisung im Bereich ,Tanzen mit Impulsen“ und ,Kérper I6sen und
leiten lassen” mit vielen Anwendungsbeispielen und Basic-Bewegungen.

Der Kurs ist ein reiner Choreographie-Kurs bis auf die ersten Schritte. Wer choreographisch eine neue
Herausforderung sucht ist herzlich willkommen. Ganz neu entwickelte Bewegungsablaufe und Bewegungstechniken
aus der Hip Hop und Funk Fusion Ecke, getanzt auf spezielle Musik, bringen Tanzabenteuer fiir alle Teilnehmer, die
sich der Herausforderung stellen.

Das Ziel des Workshops ist die ,Visualisierung von Musik®, die Leidenschaft zu fiihlen und zu erkennen, wéhrend des
Tanzes zu spuren. Dabei zu héren und zu verstehen, was in der Musik vorgeht und welchen Bezug man dazu
herstellen kann. Alle Einflusse in der Musik sollen wahrgenommen und vertanzt werden, was mit groRer
Wahrscheinlichkeit fur alle Teilnehmer mit viel Spald verbunden ist und ehrgeizig und zielstrebig umgesetzt werden
kann.

SEAD Salzburg

Schallmooser HauptstralRe 48a
Tel.: 0662 — 624635

Fax: 0662 - 624635 - 20
info@sead.at

www.sead.at



