ERIMENTAL
ANCE

Akademie fiir zeitgendssischen Tanz m Performances und Veranstaltungen m Kurse fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

| Tanz : Yoga : Pilates
Kursprogramm fur Erwachsene
und Jugendliche ab 16
2. Trimester 2009/2010
B 11.01.bis 27.03.2010

Sponsoringpost SZENE-Schrift 35/2009 pbb. Postamt 5020 Salzburg Verlagspostamt Salzburg 022033149

STUNDENPLAN 10512010, 16 5 10 Unr

Lernen Sie unser Kursangebot kennen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag
9.3Y0;3200 9.45-10.45
all levels Pilates MT
Pepi Welsch/ ell I_eve_ls )
Anna Maria Dali Mihajlovic
Buchner

Contact Jam

Contact Impro
18.30-19.30 18.30-19.30 Jamsessions
18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 g Modern 50+ g Jazz Dance 50+ mit Felipe
Contemporary Street Dance/ 19_'00'20'00 Contact Impro Funk Jazz 19,'00'20'00 Jazz Dance Hi18:c? zgio:)es all levels Clﬁi%z?).?: all levels Salazar Hidalgo
Hip Hop Pilates MT all levels all levels Pilates MT M P : 4 Pascale Utz Mp Y| Marco Stahel
Pascale Utz all levels all Ievel_s Pawel Konior Lana Hosni M Renan Martins de . . 13.2. und 6.3.
Clara da Costa Evmorfia Evmorfia Oliveira Patrick Grigo Naama ltyel 1922 Uhr
Stylianidou Stylianidou
19.30-20.30 Preis pro Einheit:
Pilates MT 5 Euro
all levels
- 5 E rfi -
20.00-21.30 20.00-21.30 19.00-20.30 20.0021.30 | 20.00-21.30 20.0021.30 252145 styllanidou 2000-21.30
Brazilian Dance Ballett Mixed Yogastyles Modern Oriental Dance P p
all levels F y M
all levels A all levels A all levels Mzamo M Sara Marin
Paula Oliveira Eve Chariatte | SEAD-Gastlehrer | Spela Vodeb Ceren Oran N . .
ondlwana Patrick Grigo

A ... Anfanger, M ... Fortgeschrittene, MT ... Mattenklasse

ANMELDEFORMULAR o

Bei Stornierung eines Kurses
Ich melde mich fir folgende Kurse an: o 2. Trimester mussen wir vor Kursbeginn

0, 1 0,
o Contemporary, A (Mo) o Afro Fusion (Di) NEU! o Pilates MT (Mo) ggf’Kﬁggeﬁ:;ssbegggclggf

o Contemporary, M (Do) o Brazilian Dance (Mo) NEU! o Pilates MT, M (Di) Die Teilnahme erfolgt auf ei-
o Modern, A (Di) o Oriental Dance (Di) NEU! o Pilates MT (Mi) gene Gefahr. Fir entstande-
o Ballett, A (Mo) o Hip Hop Styles, A (Mi) o Pilates MT (Do) ne Schaden (bernimmt der
o Ballett, M (Do) o Hip Hop Funkstyles, M (Mi) Veranstalter keine Haftung,
o Funk Jazz (Di) o Street Dance/Hip Hop (Mo) Kursangebot 50+ An gesetzlichen Feiertagen
o Jazz Dance, M (Mi) o Mixed Yogastyles (Mo) NEU! o Modern 50+ (Mi) NEU! findet kein Unterricht statt.
o Contact Impro (Di) NEU! o Yoga (Di) o Jazz Dance 50+ (Do) NEU!  Diese Einheiten werden im ak-

tuellen Trimester nachgeholt.
Die Kursgeblhr wird auf das umseitig bezeichnete Konto liberwiesen.

Name An: SEAD
Schallmooser HauptstraBe 48a
StraRe PLZ/Ort A-5020 Salzburg

Office / Servicebiiro
Telefon E-Mail Tel: ++43-(0)662-624 635
Fax: ++43-(0)662-624 635-20
Email: info@sead.at

Datum Unterschrift




do it! - KURSE

Modern / Contemporary mit Pascale Utz /
Spela Vodeb / Naama Ityel

Bewegungen auskosten, den Boden spuren,
den Raum nutzen - heif3t: Tanzen von der
FuRspitze bis zum Scheitel. So ergibt sich
ein umfangreiches Bewegungsrepertoire, das
Raum- und Kérperwahrnehmung schult.

Brazilian Dance mit Paula Oliveira

In diesem Kurs werden Samba und andere
brasilianische Rhythmen erlernt. Schnelle,
flieRende Bewegungen zu mitreiRender Musik
vermitteln ein mit afrobrasilianischen Tan-

zen eng verknupftes Lebensgefihl. Brazilian
Dance, das sind Schwung, Dynamik, Tempera-
ment und Spal} an der Bewegung.

Jazz Dance mit Renan Martins de Oliveira
Es werden charakteristische Jazzschritte ein-
studiert. Der Fokus liegt dabei auf Bewegungs-
fluss und Dynamik. All das verbindet sich zu
mitreiRenden Tanzkombinationen, in denen vor
allem eins zum Ausdruck kommen soll:

Der Spafld am Tanzen.

Hip Hop Funkstyles mit
Weltmeister Patrick Grigo
Der absolute Hitmix aus verschiedenen Hip
Hop Styles mit Techniken aus Newstyle, Funk-
styles wie Locking, Popping und Boogaloo,
Floorwork Styles oder Footwork erwartet euch.
Es gibt jede Menge Spass bei Choreografien
zu verschiedensten Musikrichtungen.

Pilates mit Dali Mihajlovic /

Evmorfia Stylianidou

Pilates ist ein geniales Fitnesssystem und
macht zugleich stark und geschmeidig. Beim
Mattentraining werden Ubungen absolviert,
die die tiefe Muskulatur ansprechen. Dadurch
verbessern sich Haltung, Kérperkraft und
Sensibilitat.

Yoga mit Pepi Welsch / Anna Maria Buchner
Asanas (Haltungen) und Pranayana (Atemtech-
nik) mit praziser innerer und aulRerer Ausrich-
tung praktiziert fordern Konzentration, Kraft,
Stabilitat und Beweglichkeit. Ruhe und Stille

in Kérper und Geist folgen anspruchsvollen
Ubungseinheiten.

NEU IM SEAD! KURSE 50+ PILATESSTUDIO

Jazz Dance 50+ mit Marco Stahel
Egal, ob Sie schon Tanzerfahrung mitbringen
oder etwas Neues ausprobieren wollen - jede/r
ist herzlich willkommen. Neben technischen
Ubungen steht das gemeinsame Erleben von
Bewegung zu Musik im Vordergrund.

Oriental Dance mit Ceren Oran
Es werden grundlegende Schritte des Bauch-
tanzes und anderer orientalischer Rhythmen
erlernt und zu kurzen Choreografien kombi-
niert. Orientalischer Tanz starkt das Bewusst-
sein fur den eigenen Korper.

Kontoinformation:

Bitte schicken Sie uns den ausge-

P R E I S E fullten, untersghriebenen Anmel-
dekupon und Uberweisen Sie die
Kursgebihr - Name und Kurs(e)
Konto:

2. Trimester (11.1. bis 27.3.2010) 11 128,- 95,- 9 UE* 109,- 10 UE* 119,- Bank: Salzburger Sparkasse AG
3. Trimester (6.4. bis 28.6.2010) 12 138,- 105,- 11 UE* 129.- 10 UE* 119,- BLZ: 20404
Einzelklasse 14, 1 - 14,- 14,- Konto: 5701265651

Iban: AT 112040405701265651

*UE ... Ubungseinheit Swift: SBGSAT2S

RABATTANGEBOT STANDORT

Das Kultur- und Tanzzentrum SEAD

i 1
AL RIL UL LA L befindet sich im Herzen der KUNST-

Besuchen Sie zwei Kurse: : MEILE der Schallmooser Hauptstralie
10% ErmaRigung auf eine Kursgebihr bei Buchung zweier zwischen Rockhouse und Kleinem
Kurse im selben Trimester ..
(Als Zweitkurs gilt jeweils der kostengiinstigere Kurs!) Theater. Parkplatze vorhanden.

Mit dem Obus:
Raiffeisen Club Mitglieder, S-PASS und Alumni Club: Linie 4. Haltestelle Canavalstrale

10% Rabatt auf die K bih .
b RELREIL B Bl NI direkt vor dem Haus!

Tanzzentrum SEAD
Schallmooser HauptstralBe 48a
5020 Salzburg

Osterreich
tel.: ++43 / (0)662 / 62 46 35
email: info@sead.at

internet: www.sead.at

Da ist was los.



