


do it! - KURSE

Modern / Contemporary mit Pascale Utz /
Spela Vodeb / Naama Ityel

Bewegungen auskosten, den Boden spuren,
den Raum nutzen - heif3t: Tanzen von der
FuRspitze bis zum Scheitel. So ergibt sich
ein umfangreiches Bewegungsrepertoire, das
Raum- und Koérperwahrnehmung schult.

Brazilian Dance mit Paula Oliveira

In diesem Kurs werden Samba und andere
brasilianische Rhythmen erlernt. Schnelle,
flieRende Bewegungen zu mitreiRender Musik
vermitteln ein mit afrobrasilianischen Tan-

zen eng verknupftes Lebensgefuhl. Brazilian
Dance, das sind Schwung, Dynamik, Tempera-
ment und Spal3 an der Bewegung.

Jazz Dance mit Paula Oliveira

Es werden charakteristische Jazzschritte ein-
studiert. Der Fokus liegt dabei auf Bewegungs-
fluss und Dynamik. All das verbindet sich zu
mitreiRenden Tanzkombinationen, in denen vor
allem eins zum Ausdruck kommen soll:

Der Spall am Tanzen.

Mixed Yoga Styles mit SEAD-Gastlehrern
Gastlehrer der SEAD-Akademie unterrichten
verschiedene Yoga-Stile: vom traditionellen
lyengar und Hatha Yoga Uber das intensive
Shadow Yoga hin zu dem von Musik beglei-
teten Jivamukti Yoga.

Street Dance / Hip Hop mit Clara da Costa
Wer angesagten Hip-Hop-Sound nicht nur héren,
sondern die Schritte auch lernen moéchte, sollte
diesen Kurs nicht verpassen. Blitz-schnelle Moves
werden plotzlich machbar und zu umwerfenden
Choreografien kombiniert.

HIP HOP DANCE SUMMER 12. bis 16.7.

MIT PATRICK GRIGO. DON‘T MISS IT!

Hip Hop Styles
mit Weltmeister Patrick Grigo

Fur alle, die schon immer mal wirklich Hip Hop
tanzen wollten, ist Hip Hop Styles genau das
Richtige. Hier lernt ihr die Grundelemente der
einzelnen Styles wie Shake, Bounce, Locking,
Popping oder Waving. Choreografien werden
einstudiert.

PILATESSTUDIO AFRO & ORIENTAL 50+ & YOGA-WORKSHOPS

Afro Fusion mit Mzamo Nondlwana
Afro Fusion verbindet verschiedenste
traditionelle afrikanische Tanze wie Zulu und
Setswana. Das Grundprinzip von African
Dance: geerdet bleiben. Zentral ist das Erleben
von Bewegung und Tanz in der Gemeinschaft.

Yoga-Workshops
Shivamukti-Yoga mit Regina Gambarte (30.5.
und 13.6., 16-19 Uhr).

Purification of Body, Mind and Spirit mit Gaby
Haiber (25.4., 14-17 Uhr)

Néahere Infos unter www.sead.at

NEU IM SEAD:
BODYPERCUSSION
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3. Trimester (12.4. bis 1.7.2010) 12 138,- 105,- 11 UE* 129,- 10 UE* 119,-

Einzelklasse 14,- 11,- 14,- 14,- *UE ... Ubungseinheit

RABATTANGEBOT STANDORT

Nutzen Sie unsere Rabatte!

Das Kultur- und Tanzzentrum SEAD

Besuchen Sie zwei Kurse: ichi -
10% ErmaRigung auf eine Kursgebuhr bei Buchung zweier Kurse im selben Trimester ?Ae;i%egzlrcgé?amgf sne(rjeHraﬁgt':tSr;-B -

(Als Zweitkurs gilt jeweils der kostenginstigere Kurs!) ischen Rockh d Klei
zwischen Rockhouse un einem
Raiffeisen Club Mitglieder, S-PASS und Alumni Club:

10% Rabatt auf die Kursgebhr Theater. Parkplatze vorhanden.
Mit dem Obus:
Anmeldung: Linie 4, Haltestelle Canavalstralle,

Bitte schicken Sie uns den ausgefiillten, unterschriebenen Anmeldekupon und tiberweisen direkt vor dem Haus!

die Kursgebiihr - Name und Kurs(e) nicht vergessen! - auf folgendes Konto:

Bank:  Salzburger Sparkasse AG Tanzzentrum SEAD
Elt;ﬁt:o 5%(13‘2165651 Schallmooser HauptstraRe 48a
lban: AT 112040405701265651 oyl
Swift:  SBGSAT2S Osterreich
Tel:  ++43/(0)662 /62 46 35
Email: info@sead.at

nternet: www.sead.at



